E FICHE COMPTABLE

{
{/ jroenge

\\ # 2026/2027
Nom et Prénom de I’'adhérent(e) : né(e) le :

Activité(s) pratiquée(s) :

Pilates : ClLundi 10h00 ¢ 11h00 Orundi 19h30 a 20n30 Omardi 18h30 ¢ 19h30
Omardi 19n30 6 20n30 OMercredi 20h15 6 21015  leudi 18h30 & 19h30
Ovendredi 9h30 a 10h30

Self défense enfant/ados [1 mercredi 15h30/16h30 a Val-de-Virieu
Self défense mixte O jeudi 20n00/21h30 a Val-de-Virieu

BodyGym [1] Aikido [] Sabre Laser Sportif []

Réeglement :
L1 Espéces Montant :

[J Cheque(s) a I'ordre d’Energie Sport Culture, possibilité de plusieurs mensualités (maximum 5,
choisissez les dates, jusqu’au mois de mars compris).

Chedues Nom figurant Montant Date souhaitée
=heques sur le chéque E— d’encaissement

N° du Cheque :

N° du Cheque :

N° du Cheque :

N° du Cheque :

N° du Cheque :

MERCI de noter au dos du chéque le nom de I'adhérent(e) s’il est différent du nom figurant sur le chéque

L] Carte Tattoo n°: Montant :
[1 PASS'Région n° de carte : Montant :
(merci de nous communiquer votre code a 4 chiffres associé a votre compte que vous avez créé en ligne : )
[ Cheques Vacances (ANCV) : Nombre : Montant Total :
[ Pass Sport : Montant :
[1 Pass de Charavines : Montant :

*Attention : Toute adhésion a I'association comprend également I'acceptation de son réglement intérieur
dans son intégralité, consultable sur notre site internet : www.energie-sport-culture.fr



http://www.energie-sport-culture.fr/

Tarifs 2026/2027

M : (pas de cours pendant les vacances scolaires)

Enfants (7 a 12 ans) : 154€ + 28€ pour la licence
Ados (a partir de 13 ans) / Etudiant(e)s : 174€ + 38€ pour la licence
Adultes (18 ans et +) : 224€ + 38€ pour la licence

N.B. : les 13 ans pratiquent avec les ados/adultes mais bénéficient du tarif enfants pour la pratique de
I’Aikido et du Sabre Laser

Sabre Laser Sportif : (pas de cours pendant les vacances scolaires)

Enfants (7 a 12 ans) : 180€
Ados (a partir de 13 ans) / Etudiant(e)s : 210€
Adultes (18 ans et +) : 260€

Pilates : contrairement aux autres activités, les cours de Pilates du soir ne s’arrétent pas pendant les vacances
scolaires et ont lieu jusqu’a mi-juillet (o I’exception de la semaine entre Noél et Jour de I’An)

Ados (a partir de 12 ans) / Etudiant(e)s: 210€
Adultes (18 anset+): 270€

Les cours de Pilates du matin n’ont pas lieu durant les vacances scolaires :  210€ / Adultes 160€ / Ados

BodyGym + (pas de cours pendant les vacances scolaires)
Enfants (a partir de 12 ans) / Etudiant(e)s 160€

Adultes (18 ans et +) 180€

Self-défense : (pas de cours pendant les vacances scolaires)

Enfants (a partir de 7 ans) / Etudiant(e)s  160€

Adultes (18 ans et +) 180€

Sauf indication contraire, tous les tarifs correspondent a la pratique d’1 cours par semaine.

Remise de 10% pour Iinscription d’une 2°™ personne du méme foyer fiscal, de 15% & partir de la 3°™ personne
Remise de 10 % pour toute activité supplémentaire d’'un méme adhérent.

Ces remises sont a valoir sur les activités les moins chéres et hors licence.
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